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Bahnhofstraße 2
25764 Wesselburen
Tel. (04833) 4250275
www.nora-ambulant.de

Nora – gute Pflege hat einen  Namen
Oft sind es Kleinigkeiten, die den Unterschied so groß machen.

Neben unserem Pflegewohnhaus mit 
2 Hausgemeinschaften jetzt auch 
mit pflegerischer Betreuung 
in Ihrem häuslichen Umfeld.

Unser Einzugsgebiet:
Amt Büsum/Wesselburen mit 
allen Umlandgemeinden bis 
einschließlich Lunden und 
Wöhrden, Großraum Heide

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Geschäftsstelle

Bankverbindung:

25704 Meldorf 
Süderstraße 16 (Ditmarsia)
Tel.:  04832 9575-0
Fax:  04832 9575-5
E-Mail: info@vhs-wesselburen.de
http://www.vhs-wesselburen.de

IBAN:  DE30 2225 0020 0090 1909 19 
BIC:  NOLADE21WHO

Leiter Rüdiger Möller  moeller@vhs-wesselburen.de
Tel.:  04833 1883

Verwaltung
 

Brigitte Duchow  info@vhs-wesselburen.de

Geschäftszeiten Montag   08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
Dienstag  08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag  08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 17.00 Uhr
Freitag  08.30 - 12.30 Uhr 

Während der Schulferien geschlossen.

Herrn Rüdiger Möller erreichen Sie außerhalb der  
Schulferien mittwochs von 15.00 - 16.00 Uhr im  
Offenen Ganztag der Eider-Nordsee-Schule  
in Wesselburen, Dohrnstraße 1.

Volkshochschule
Wesselburen
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Seit 2009 gibt es in Wesselburen den 
gemeinsamen Offenen Ganztag der 
Eider-Nordsee-Schule und der Grund-
schule. 

Hier haben die Kinder die Mög-
lichkeit, neben einem Mittag-
essen und einer kostenlosen 
Hausaufgabenbetreuung je nach In-
teresse nachmittags an zahlreichen 
verschiedenen Kursen teilzunehmen. 
Ob Lernförderung, Tanzkurs, 
Sport oder Fahrradwerkstatt – Ler-
nen und Spaß stehen im Re-
genbogenhaus Seite an Seite. 
Ansprechpartner für den Offenen 
Ganztag sind Britta Utech, Rüdiger 
Möller sowie Mattias Goetzke.

Träger des Angebotes:
VOLKSHOCHSCHULEN IN DITHMARSCHEN E. V.

Süderstr. 16, 25704 Meldorf
Tel.: 04832 4243 / Fax: 04832 5040
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de
Internet: www.vhs-dithmarschen.de

Leitung: Martin Gietzelt

Telefonisch erreichbar ist der Ganztag unter der Telefonnummer 04833 1883.
Sie finden uns auch im Internet unter: www.ogt-wesselburen.de

K
ultur

Sprachen
G

esellschaft
G

esundheit
G

rundbildung

Suchen Sie Unterhaltung? 
Spannung? Abenteuer? Lehrreiches?

Bücher für Alt und Jung gibt es in der

Stadtbücherei Wesselburen
im Hebbelhaus, Süderstraße 49

dazu eine große Auswahl an CDs, CD-ROMs und DVD-Filmen.
Schnäppchen gibt es in unserem Bücher-Basar.

Fürs Forschen, Suchen und Üben finden Sie alles, was nicht in der Bücherei 
vorhanden ist, bei uns in der Internet-Stube.

E-Mail: buecherei@wesselburen.de - www.stadtbuecherei.wesselburen.de

Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.00 Uhr
Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr
Freitag 10:00 – 12:00 Uhr
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HEiMat- unD LänDErKunDE

Geschichtswerkstatt Wesselburen
Wesselburen hat eine interessante Geschichte, die inzwischen erfolg-
reich auch bei Stadtführungen vermittelt wird. Die VHS Wesselburen 
bietet interessierten Personen die Möglichkeit, an der Erforschung 
und Vermittlung historischer Fakten mitzuwirken. In Zusammenarbeit 
mit den Stadtführerinnen und Stadtführern wird in gemeinsamer Ar-
beit Material gesichtet und ausgewertet, das in Archiven oder in der 
Literatur bisher unbeachtet schlummert. 
Die Wesselburener Geschichtswerkstatt existiert seit dem Herbstse-
mester 2015. 

neueinsteiger sind jederzeit willkommen.

1105
Rüdiger Möller
(Historiker) 
Wesselburen 
Hebbel-Museum
Österstraße 6
Termin auf Anfrage
kostenfrei

Geschichte Dithmarschens
Veranstaltungsreihe der Volkshochschulen  
Meldorf und Wesselburen
Spöttische Stimmen behaupten, dass das Interesse der Dithmarscher 
an ihrer Geschichte wohl ausgeprägt sei, allerdings nur bis zum Ende 
der „großen“ Zeit der Eigenständigkeit 1559, für die sich der schil-
lernde und unscharfe Begriff „Bauernrepublik“ etabliert hat. Mit dieser 
Veranstaltungsreihe wollen wir dem Interesse an der Dithmarscher 
Geschichte einen fachlich sicheren Boden geben. Dafür konnten wir 
eine Reihe von Kennern der Dithmarscher Geschichte als Referenten 
gewinnen. Dazu zählen die Archäologen Dr. Rüdiger Kelm, Dr. Volker 
Arnold und Dr. Dirk Meier ebenso wie die Historiker Jörg Mißfeldt, 
Rüdiger Möller und Martin Gietzelt.
Vorgesehen ist ein chronologischer Durchlauf der Geschichte Dith-
marschens von den Anfängen bis in das 20. Jahrhundert. Dabei 
werden pro Semester jeweils vier Nachmittage gestaltet und optional 
in einer Exkursion vertieft. Die Veranstaltungen finden im Semester-
wechsel entweder in Wesselburen oder in Meldorf statt. Sie können 
semesterweise gebucht werden.

Geschichte Dithmarschens 
 - Dithmarschen in der Frühen neuzeit
Den Zeitraum von der Eroberung Dithmarschens in Jahre 1559 bis 
zur Eingliederung in den dänischen Gesamtstaat im Jahre 1773 be-
handelt diese Veranstaltungsreihe. Dabei werden die Landesteilun-
gen, der Ausbau der Verwaltung mit der Einsetzung von Land- und 
Kirchspielvögten und die Rolle der Landschaften Norder- und Süder-
dithmarschens in den verschiedenen Kriegen, die die Region direkt 
oder indirekt berührten, aufgezeigt. Ebenfalls die Landgewinnung, 
die das Gesicht Dithmarschens in dieser Zeit nachhaltig veränder-
te sowie der Alltag der Einwohner unter der Fürstenherrschaft sollen 
analysiert werden.

Die Lösung der „gottorfischen Frage“, die zur Vereinigung der beiden 
Dithmarschen unter einem Landesherren führte, bildet thematisch 
den Abschluss dieser Veranstaltungsreihe, die im kommenden Se-
mester zeitlich anschließend fortgesetzt wird.

1806
Rüdiger Möller
(Historiker)
Martin Gietzelt
(Historiker)
Wesselburen 
Hebbel-Museum
Österstraße 6
Donnerstag, 1.11.2018 
17.00 - 18.30 Uhr
4 Nachmittage
Entgelt: 56,- EUR 

Die Veranstaltungen finden im 
Semesterwechsel entweder in 
Wesselburen oder in Meldorf 
statt. Sie können semesterwei-
se gebucht werden.
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K i n d e r a k a d e m i e
für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Ki
nd

er
ak

ad
em

ie

Kita

Schule

Beruf

Netzwerk

BILDUNGSKETTE
Amt Büsum-Wesselburen

Die eigene Webseite erstellen  

 kinderleicht und mit kostenloser Software -  anfängerkurs
Die eigene Rezept-Sammlung ansprechend präsentieren, Handwer-
ker-Tipps mitteilen, Ihre Dienstleistung anbieten, Handarbeiten vor-
stellen und sogar zum Verkauf anbieten: all das und noch viel mehr 
können Sie mit Ihrer eigenen ganz persönlichen Webseite. Dafür 
müssen Sie kein Programmierer sein. In diesem Kurs lernen Sie, 
wie Sie die Basisversion einer modernen, für Mobilgeräte optimier-
ten Webseite im Handumdrehen erstellen können. Sie können auch 
gleich über Ihr eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop das Erlernte 
anwenden und Ihre persönliche Webseite ganz nach Ihren Wünschen 
aufbauen. Dabei können Sie auf über 90 kostenfreie Designvorlagen 
zugreifen. Sie bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, 
der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und 
Tricks über Webseiten & Co, z. B.:
• Wie Sie ohne Programmierkenntnisse Ihre Seiten einfach und 

schnell selbst bearbeiten können
• Wie Sie die Domain-Angelegenheiten (Umzug oder Neu-Regist-

rierung usw.) regeln können
• Wie Sie von einem bestehenden Provider zu einem Neuen/An-

deren wechseln können
• Ist Ihr aktueller Webhosting-Tarif das Richtige?
• Welche Alternative gibt es und worauf sollten sie achten?
• Warum Sie ein SSL-Zertifikat haben müssen
• Ob und welchen Hinweis-Text Sie bzgl. „Datenschutz & Cookie-

Richtlinie“ einblenden sollten

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Die eigene Webseite erstellen  

- kinderleicht und mit kostenloser Software  - aufbaukurs
Wem die Basisversion einer Webseite nicht ausreicht, wer für die Um-
setzung der eigenen Ideen mehr Gestaltungsmöglichkeiten braucht 
oder wer einfach mehr in das Metier Webseitengestaltung eintauchen 
möchte, der kann mit diesem Aufbau-Kurs sein Wissen in Theorie und 
Praxis erweitern. Auch weberfahrene Anfänger sind hier willkommen, 
oder Menschen, die bereits eine eigene Webseite haben, diese aber 
modernisieren und mobil machen wollen.
Wir arbeiten mit der kostenlosen Software von WordPress, dem welt-
weit meist benutzten Content-Management-System. Nachdem wir 
uns im ersten Teil des Kurses um Provider, Web-Hosting-Pakete und 
die damit verbundenen Kosten, sowie die theoretische Einführung in 
die Software gekümmert haben, kann im zweiten Teil schon fleißig 

2101
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 01.09.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 02.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 08.09.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR 

2102
Angaben wie Kurs 2101
Sa, 03.11.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 04.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 10.11.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR 

2101 F
Angaben wie Kurs 2101
Sa, 12.01.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 13.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 19.01.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR

2105
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 15.09.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 16.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 22.09.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR 
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Wie funktioniert ein radiostudio?
Wir drehen an (fast) allen Knöpfen des Radiomischpultes und  
probieren Mikrofone, Zuspieler und Effektgeräte aus. 

• Warum klingt meine Stimme durch das Mikrofon ganz anders? 
• Wie moderiere ich Musik an? 
• Kann ich Fehler und Versprechen herausschneiden? 

Das alles findet ihr in diesem Workshop heraus.

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Westküste 
und dem Offenen Ganztag Wesselburen

atelier WerkStadt Wesselburen
Mach mit, mal mit!
In unserem Atelier können wir große alte Landkarten bemalen. 
Manchmal zeichnen wir mit Bleistift auf Papier etwas vor. Du kannst 
Motive oder Ideen mitbringen oder ohne Ziel einfach loslegen. Starte 
klein oder groß! Nutze unser Atelier für Deine kreativen Arbeiten! 
Wir helfen Dir gerne dabei.
Du kannst alles kostenfrei nutzen!

Bitte beachten: Wir arbeiten mit Acrylfarbe, ziehe deshalb alte  
Kleidung an, die Farbe lässt sich nicht wieder auswaschen!

Weitere termine: (jeweils 14.00 -17.00 Uhr)
29.08.2018, 31.08.2018, 14.09.2018, 28.09.2018, 24.10.2018, 
26.10.2018, 07.11.2018, 09.11.2018, 21.11.2018, 05.12.2018, 
07.12.2018,    19.12.2018

In Kooperation mit dem Offenen Ganztag Wesselburen

anmeldung: 
Bei Frau Utech und Herrn Möller Tel. 04833 1883 oder 
bei Irina Kan-Junge, kan-junge@vhs-dithmarschen.de

Bjoern Petersen
(Medienbildung im 
außerschulischen Bereich)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1

Mittwoch, 22.8.2018
13.00 – 15.00 Uhr
Entgelt: 1,- EUR 

Donnerstag, 23.8.2018
14.00 – 16.00 Uhr
Entgelt: 1,- EUR

Petra Giese
(Projektleitung, 
Dozentin Malen und Zeichnen)
Wesselburen
Offener Ganztag ENS 
Regenbogenhaus
Dohrnstr. 1

Sommeratelier 
Donnerstag 16.08.2018
10.00 -12.00 Uhr und
Freitag 17.08.2018
14.00 -17.00 Uhr
kostenfrei

K i n d e r a k a d e m i e
für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Kita

Schule

Beruf

Netzwerk

BILDUNGSKETTE
Amt Büsum-Wesselburen

ihre ansprechpartnerin: 
Irina Kan-Junge
Bildungskette Büsum Wesselburen 

kan-junge@vhs-dithmarschen.de

Kita

Schule

Beruf

Netzwerk

BILDUNGSKETTE
Amt Büsum-Wesselburen

Wegen begrenzter  
teilnehmerzahl bitten wir 
jeweils um anmeldungen.
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über das eigene Smartphone, Tablet oder Laptop an der eigenen 
Webseite gebastelt werden. Dabei können Sie auf hunderte kosten-
freie Designvorlagen zugreifen. Sie bekommen nebenbei von einem 
Experten/Dozenten, der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele 
wertvolle Tipps und Tricks über Webseiten Gestaltung & Co.
• Sie lernen mit einem kostenlosen Seiten-Editor mit zahlreichen 

Funktionen, wie Sie ganz einfach nach dem Baukasten-System 
Ihre Seite individuell gestalten können (Farben, Schriften, Auf-
bau, Spezialeffekte ...)

• Sie lernen, wie Sie Bildergalerien erstellen oder Videos einbin-
den können

• Sie können Tabellen erstellen und einfügen

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Die eigene Webseite erstellen  - kinderleicht und 

mit kostenloser Software  - Fortgeschrittenenkurs
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits im Aufbau-Kurs eine ei-
gene WordPress-Webseite erstellt haben, aber auch an diejenigen, 
die ein anderes bestehendes Content-Management-System (CMS) 
z.B. Typo3, Joomla oder Drupal für ihre Webseite nutzen und auf 
WordPress umstellen, modernisieren und erweitern wollen (mit SSL 
und mobil optimiert). Mehr Funktionen für die Webseiten liefern so-
genannte Plugins, das sind Software-Zusatzmodule, die eine beste-
hende Software erweitern, u. a. Belegungskalender, Suchmaschi-
nenoptimierung, Social Media, Newsletter, Buchungsformulare, oder 
Shopfunktion u.v.m. Wir arbeiten mit der kostenlosen Software von 
WordPress, dem weltweit meist benutzten Content-Management-
System. Sie bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, der 
über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks 
über Webseiten Gestaltung & Co.
• Wir werden noch detaillierter auf die einzelnen Funktionen des 

Seiten-Editors eingehen und so noch mehr Gestaltungsmöglich-
keiten entdecken.

• Mit welchen kostenlosen und kostenpflichtigen Plugins kann die 
eigene Webseite erweitert werden.

• Persönliche Fragen zu Server, Domains, E-mail-Einrichtung, 
Back-Ups etc. werden beantwortet.

Voraussetzung: Eigene/bestehende Webseite, sicherer Umgang mit 
einem PC.
Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2110
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 06.10.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 07.10.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 13.10.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Tage
Entgelt: 60,- EUR 

2111
Angaben wie Kurs 2110
Mo, 03.12.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 03.12.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Sa, 08.12.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
2 Tage
Entgelt: 60,- EUR

2110 F
Angaben wie Kurs 2110
Mo, 04.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 04.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Sa, 09.02.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
2 Tage
Entgelt: 60,- EUR 

Den eigenen Onlineshop erstellen
 - kinderleicht mit kostenloser Software     - anfängerkurs
Sie stellen eigene Produkte her, haben vielleicht schon eine Webseite 
oder ein Ladengeschäft, oder wollen Ihre Dienstleistungen verkaufen 
- und hätten nun gern Ihren eigenen Online-Shop? Dafür müssen Sie 
kein Programmierer sein. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie auch 
ohne Vorkenntnisse die Basisversion eines modernen, für Mobilgerä-
te optimierten Webshops im Handumdrehen erstellen können.
Wir arbeiten mit WooCommerce , einem kostenlosen und bediener-
freundlichen eCommerce-Plugin für WordPress, welches das Con-
tent-Management-System um die Funktionalität eines Onlineshops 
ergänzt. Nach einer kurzen Einführung und einem grundlegenden 
Überblick zu den relevanten Themen des Shop-Aufbaus lernen Sie, 
wie Sie das Shop-Plugin in WordPress installieren und wie Sie es 
einrichten können. Ein Test-Server wird vom Dozenten bei Bedarf 
zur Verfügung gestellt, so daß Sie auch gleich das Erlernte über Ihr 
eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop anwenden können. Sie 
gewinnen einen Einblick in die zu beachtenden rechtlichen Aspekte 
und bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, der über 20 
Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks über 
Onlineshops & Co.
• Installation von Word-Press und WooCommerce
• Welche Templates bzw. Designvorlagen gibt es?
• Die wichtigsten Shopeinstellungen: Wir legen das Menu und 

Produktkategorien an, laden Produktbilder hoch und legen die 
Versandkosten und Zahlungsarten fest.

• Rechtliches: AGB, Impressum, Widerrufserklärung, Datenschutz

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Den eigenen Onlineshop erstellen 
 - kinderleicht mit kostenloser Software          - aufbaukurs
Sie stellen eigene Produkte her, haben vielleicht schon eine Webseite 
oder ein Ladengeschäft, oder wollen Ihre Dienstleistungen verkaufen 
- und hätten nun gern Ihren eigenen Online-Shop? Dafür müssen Sie 
kein Programmierer sein. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie auch 
ohne Vorkenntnisse die Basisversion eines modernen, für Mobilgerä-
te optimierten Webshops im Handumdrehen erstellen können.
Wir arbeiten mit WooCommerce , einem kostenlosen und bediener-
freundlichen eCommerce-Plugin für WordPress, welches das Con-
tent-Management-System um die Funktionalität eines Onlineshops 
ergänzt. Nach einer kurzen Einführung und einem grundlegenden 
Überblick zu den relevanten Themen des Shop-Aufbaus lernen Sie, 

2115
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 01.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 08.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 09.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR 

2116
Angaben wie Kurs 2115
Sa, 03.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 10.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 11.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR

2115 F
Angaben wie Kurs 2115
Sa, 12.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 19.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 20.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR 

2120
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 15.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 22.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 23.09.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR 

2106
Angaben wie Kurs 2105
Sa, 17.11.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 18.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 24.11.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR 

2105 F
Angaben wir Kurs 2105
Sa, 26.01.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
So, 27.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 02.02.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 60,- EUR 
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wie Sie das Shop-Plugin in WordPress installieren und wie Sie es 
einrichten können. Ein Test-Server wird vom Dozenten bei Bedarf 
zur Verfügung gestellt, so daß Sie auch gleich das Erlernte über Ihr 
eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop anwenden können. Sie 
gewinnen einen Einblick in die zu beachtenden rechtlichen Aspekte 
und bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, der über 20 
Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks über 
Onlineshops & Co.
• Installation von Word-Press und WooCommerce
• Welche Templates bzw. Designvorlagen gibt es?
• Die wichtigsten Shopeinstellungen: Wir legen das Menu und 

Produktkategorien an, laden Produktbilder hoch und legen die 
Versandkosten und Zahlungsarten fest.

• Rechtliches: AGB, Impressum, Widerrufserklärung, Datenschutz

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Den eigenen Onlineshop erstellen  - kinder-

leicht mit kostenloser Software - Fortgeschrittenenkurs
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits im Aufbau-Kurs einen ei-
genen WooCommerce-Shop erstellt haben, aber auch an diejenigen, 
die schon einen WordPress-Webshop haben, diesen aber erweitern 
und mehr über Vermarktungsmöglichkeiten wissen wollen. Hier ler-
nen Sie weitere Plugins für mehr Funktionen kennen, und wir gehen 
auf das Thema Suchmaschinenoptimierung ein. Außerdem werden 
Marketingthemen, Online Marketing, Social Media mit Schwerpunkt 
auf Facebook und Bewertungsportale behandelt. Sie bekommen ne-
benbei von einem Experten/Dozenten, der über 20 Jahre im Online-
Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks über Online-Shops & 
Co.
• Mehr kostenlose und kostenpflichtige Plugins / Erweiterungen 

mit zusätzlichen Features, Designelementen oder Zahlungsar-
ten

• SEO (Suchmaschinenoptimierung)
• Social Media Marketing
• Schnittstellen zu Online-Marktplätzen (eBay, Amazon, DaWan-

da, Google Shopping)
• Preissuchmaschinen

Voraussetzung: Eigener/bestehender WooCommerce-Onlineshop, 
sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2125
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Sa, 06.10.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 13.10.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 14.10.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Tage
Entgelt: 75,- EUR 

2126
Angaben wie Kurs 2125
Do, 06.12.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Sa, 08.12.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 09.12.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Tage
Entgelt: 75,- EUR 

2125 F
Angaben wie Kurs 2125
Do, 07.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Sa, 09.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 10.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Tage
Entgelt: 75,- EUR 

Social Media Marketing für ihre Projekte / 
ihr unternehmen  - soziale Medien als kostengünsti-
ges Marketing - und Kommunikationsinstrument nutzen - 

Einführungskurs
Sie sind selbständig oder freiberuflich tätig, betreiben ein Gewerbe 
oder sind als Angestellte/r für die Vermarktung Ihrer Firma tätig und 
möchten Ihr Produkt bzw. Ihre Dienstleistung im Social Web bekannt 
machen? Dieser Kurs vermittelt allen, die ins Social Media Marke-
ting einsteigen wollen, ein solides Grundlagenwissen. Auch Vereine, 
Kunstschaffende, oder alle, die ihr Hobby professionell in den sozia-
len Netzwerken darstellen möchten, bekommen hier eine nützliche 
Starthilfe.
Durch die zunehmende virtuelle Vernetzung von Menschen, Märkten 
und Medien gewinnt die Nutzung von Portalen wie Facebook, Google 
My Business/Google Plus, Pinterest oder Twitter zunehmend an Be-
deutung - und an Attraktivität. Kunden oder Mitglieder über die neues-
ten Angebote auf dem Laufenden halten, den Kundenkreis erweitern, 
mit Interessenten kommunizieren: In diesem Kurs bekommen Sie von 
einem Experten/Dozenten, der über 20 Jahre im Online-Business ist, 
Profiwissen aus der Praxis und Antworten auf die Fragen:
Welche Social Media Plattformen eignen sich für meine persönliche 
Social Media Strategie?
• Postings, Videos, Anzeigen: Welche kostenlosen und kosten-

pflichtigen Social Media Werkzeuge stehen mir zur Verfügung?
• Wie erstelle ich meine professionelle Facebook-Firmenseite 

und/oder Unternehmensseiten auf Instagram, Google, Pinterest 
oder Twitter?

• Von den Großen lernen: Wie Unternehmen Social Media heute 
nutzen

• Welche rechtlichen Grundlagen muss ich beachten?

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Fit für Facebook, twitter, instagram und Co. 
 - Einführung in die wichtigsten sozialen netzwerke
Sich mit Freunden austauschen, Gleichgesinnte finden, die eigene 
Person, Hobbys oder auch professionelle Dienstleistungen oder Wa-
ren vorstellen: viele Millionen von Menschen weltweit bewegen sich 
inzwischen im privaten wie auch beruflichen Umfeld in den sozialen 
Netzwerken und profitieren von den Vorteilen. Doch wie funktioniert 
Social Media eigentlich und was müssen Sie beachten, wenn Sie die 
sozialen Netzwerke für sich nutzen wollen? In diesem Kurs erhalten 
Sie einen Überblick über die wichtigsten Sozialen Netzwerke, wie Fa-
cebook, Twitter, Google+ und Instagram. Sie lernen, wie Sie ein eige-
nes Profil anlegen, welche nützlichen Werkzeuge und Funktionen es 
gibt und was Sie in Bezug auf Datenschutz und Privatsphäre beach-

2130
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Montag, 17.09.2018 
17.00 - 20.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 75,- EUR 

2131
Angaben wie Kurs 2130
Montag, 5.11.2018 
17.00 - 20.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 75,- EUR
 
2130 F
Angaben wie Kurs 2130
Montag 14.01.2019
17:00 - 20:30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 75,- EUR 

2135
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Montag, 01.10.2018 
17.00 - 18.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 

2121
Angaben wie Kurs 2120
Sa, 17.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr 
Sa, 24.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr 
So, 25.11.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR 

2120 F
Angaben wie Kurs 2120
Sa, 26.01.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Sa, 02.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
So, 03.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
3 Vormittage
Entgelt: 75,- EUR 
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ten müssen. Sie bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, 
der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und 
Tricks und Antworten auf die Fragen:
• Welche sozialen Netzwerke gibt es und wie kann ich Sie nutzen?
• Welche Chancen bieten sich mir und auf welche Risiken muss 

ich achten?
• Welche Sicherheitseinstellungen zu Datenschutz und Privat-

sphäre sind wichtig?
• Wie kann ich Gleichgesinnte zu meinen Themen und Interessen 

finden und mich mit ihnen vernetzen?
• Wie lege ich Profile an auf Facebook, Twitter und co.?
• Welche Fotos und Texte kann ich veröffentlichen, und was ist 

aus rechtlichen Gründen nicht empfehlenswert?

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Facebook-Seiten erstellen  

- für sich selbst, ihren Verein, ihr unternehmen, ihr Geschäft u.s.w.
Sie möchten Ihr Projekt oder Unternehmen auf Facebook bekann-
ter machen? Gleichgesinnte finden, die eigene Person, Hobbys, die 
Ferienwohnung, den Verein oder auch professionelle Dienstleistungen 
oder Waren vorstellen? Dann können Sie zusätzlich zu Ihrem persön-
lichen Facebook Account eine kostenlose Facebook-Seite, die soge-
nannte Fanpage, erstellen, um mit Kunden, Interessenten oder Fans 
in Kontakt treten zu können.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie - gleich über Ihr eigenes Smart-
phone, Tablet oder Laptop - eine Facebook Seite einrichten, ein Im-
pressum einbinden und wo Sie es herbekommen. Sie erfahren, wie 
groß Profil- und Titelbilder sein müssen, wie Sie andere Personen 
an der Facebook Seite mitarbeiten lassen können und noch einiges 
mehr. Nebenbei bekommen Sie von einem Experten/Dozenten, der 
über 20 Jahre im Online-Business ist, Tipps & Tricks im Umgang und 
in der Administration der Seite.
• Registrieren und Erstellen der eigenen Facebook-Fanpage
• Was muss ich bezüglich Profilbild und Titelbild beachten?
• Wie verlinke ich meine Facebook-Fanpage mit meiner eigenen 

Webseite?
• Wie bekomme ich Fans für meine Seite?
• Call-to-Action (sog. CTA) Button hinzufügen, der die Besucher 

Ihrer Seite zu einer bestimmten Handlung auffordert, z. B. zu 
einem Besuch Ihrer Webseite oder zu einem Anruf in Ihrem Ge-
schäft

Voraussetzung: Eigene Zugangsdaten mitbringen, falls Facebook 
Account bereits vorhanden. Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2140
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mi, 07.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 08.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2140 F
Angaben wie Kurs 2140
Mo, 28.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 31.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

Facebook Marketing: 
Werbung auf Facebook  - Einführungskurs
Sie möchten Ihr Geschäft oder Unternehmen gern bekannter ma-
chen, Veranstaltungen oder Projekte bewerben, neue Produkte 
vorstellen oder auf Rabatte und Aktionen hinweisen? Mit Facebook-
Werbeanzeigen bekommen Sie die gewünschte Aufmerksamkeit im 
größten sozialen Netzwerk. Die enorme Reichweite sowie eine ge-
naue Zielgruppenansprache machen die Facebook-Werbung zu ei-
nem idealen Werbekanal für sämtliche Branchen. Dabei ist Werbung 
auf Facebook für jedes Budget erschwinglich.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die auf Facebook Werbung schalten 
wollen und eine Einführung in die Grundlagen suchen. Sie lernen die 
verschiedenen Anzeigenformate kennen, erfahren, wie Sie Ihre Ziel-
gruppe festlegen können und welche Werkzeuge es gibt, um immer 
auf dem neuesten Stand über den Erfolg Ihrer Kampagnenleistung 
zu sein. Sie bekommen nebenbei von einem Experten/Dozenten, der 
über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks 
über Facebook-Marketing und co.
• Welche Vorteile bieten Facebook-Werbeanzeigen?
• Mit welchen Kosten muss ich rechnen?
• Welche Anzeigenformate gibt es?
• Wie kann ich eigene Werbeanzeigen erstellen und worauf muss 

ich dabei achten?
• Zielgruppe bestimmen (z.B. anhand von Geografie, Alter, Ge-

schlecht, Interessen ...)

Voraussetzung: Eigenes Facebook-Konto. Sicherer Umgang mit ei-
nem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

twitter-Workshop für neueinsteiger
Twitter wird täglich millionenfach genutzt und ist eines der wichtigs-
ten sozialen Netzwerke der Welt. Twitter ist ein so genannter Mikro-
Blogging-Dienst. Angemeldete User können kurze Texte (Tweets) 
mit begrenzter Zeichenanzahl senden und die Nachrichten anderer 
Twitter-Nutzer empfangen. Insgesamt zeichnet sich Twitter vor allem 
durch seine Schnelligkeit aus. Dank der Funktion zum Retweeten, 
also dem Teilen eines Tweets, können sich Informationen sehr schnell 
innerhalb des Netzwerks verbreiten. Um mittwittern zu können, ist al-
lerdings eine Anmeldung erforderlich.
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie - gleich über Ihr eigenes 
Smartphone, Tablet oder Laptop - Ihre eigene, kostenlose Twitter-
Seite erstellen und wie Sie die Online-Plattform nutzen können. Dabei 
bekommen Sie von einem erfahrenen Experten/Dozenten, der über 
20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks aus 
der Praxis.
• Eigene Seite bei Twitter erstellen
• Wie lade ich mein Profilbild hoch?

2142
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mi, 17.10.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 18.10.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 85,- EUR 

2142 F
Angaben wie Kurs 2142
Do, 07.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 14.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 85,- EUR 

2145
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Dienstag, 25.09.2018 
18.00 - 19.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 

2146
Angaben wie Kurs 2145
Montag, 12.11.2018 
19.00 - 20.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 

2136
Angaben wie Kurs 2135
Montag, 26.11.2018 
18.00 - 19.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 

2135 F
Angaben wie Kurs 2135
Mittwoch, 09.01.2019 
18.00 - 19.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 
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• Wie kann ich die Seite individuell gestalten?
• Wie versende und empfange ich Tweets?
• Wie verknüpfe ich mein Twitter-Profil u. a. mit meiner Facebook-

Fanpage?
• Wissenswertes zum Versenden von Bildern und Videos

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Google My Business: Ein kostenloses und 
sehr effektives Mittel für regionale Unter-
nehmen, in Google gefunden zu werden!
Google ist die wahrscheinlich bedeutendste Suchmaschine der Welt. 
Wer im Netz nach einem bestimmten Unternehmen, einer Einrich-
tung, einem Produkt oder einer Dienstleistung sucht, lässt sich in den 
meisten Fällen von Google helfen. Selbst wer die feste Absicht hat, in 
einem lokalen Ladengeschäft einzukaufen, informiert sich meist vor-
ab im Internet.
Ob Ladengeschäft, Ferienwohnung, Restaurant oder Handwerksbe-
trieb: Mit einem Google-My-Business-Konto können Sie die Sichtbar-
keit ihres Unternehmens im Internet steigern. Google My Business 
ist ein kostenloses Branchenbuch von Google und bietet vor allem 
kleineren, nur regional tätigen Unternehmen große Vorteile. Es er-
möglicht diesen Firmen, ohne großen Verwaltungsaufwand, mit den 
aktuellsten Firmendaten in den bedeutendsten Google Diensten, wie 
Google-Suche und Google Maps, gefunden zu werden. Zudem wirkt 
sich die Möglichkeit, Kundenkommentare und Erfahrungsberichte zu 
hinterlassen, in positiver Weise auf die Interaktion und somit die Be-
kanntheit und das Suchmaschinenranking des Unternehmens aus.
• Wenn Sie alle wichtigen Firmeninformationen wie Öffnungs-

zeiten, Kontaktdaten, Anfahrtsbeschreibung etc. zu Ihrem Un-
ternehmen eingeben und pflegen, können Kunden Sie leichter 
finden.

• Die aktuellen Daten und Informationen brauchen Sie nur an einer 
Stelle einpflegen und bearbeiten, werden aber für alle Google-
Dienste gleichermaßen bereitgestellt. Zu diesen Diensten zählt 
die Google Suche, Google Maps und Google+.

• Sie können Bilder in Ihrem Google-My-Business-Konto hinterle-
gen, damit Interessenten einen ersten Eindruck Ihres Geschäf-
tes erhalten.

• Sie können mit Kunden in Kontakt treten, indem Sie Updates 
veröffentlichen, Fotos hinzufügen, auf Kundenbewertungen ant-
worten und vieles mehr.

• Ihr Eintrag wird eingeblendet, wenn Nutzer in Maps oder auf 
Google nach Ihrem Geschäft oder vergleichbaren Unternehmen 
suchen.

• Das Branchenbuch von Google ist optimal in die Google-Suche 
integriert - insbesondere auch auf Smartphones und Tablets.

2148
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 29.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 30.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2148 F
Angaben wie Kurs 2148
Mi, 16.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 17.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

Voraussetzung: Sicherer Um-
gang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internet-
fähiges Smartphone, Tablet oder 
Laptop

Mein eigener Youtube-Kanal
Heutzutage ist es ein Leichtes, mit seinem Smartphone oder der 
Digitalkamera eigene Videos in guter Qualität zu produzieren. Über 
Videoportale wie YouTube können die fertigen Beiträge dann einer 
größeren Öffentlichkeit vorgestellt werden. Voraussetzung dafür ist 
ein eigener YouTube-Kanal, der ansprechend gestaltet sein sollte, mit 
Inhalten gefüllt und regelmäßig gepflegt wird.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie - gleich über Ihr eigenes Smart-
phone, Tablet oder Laptop - Ihren eigenen YouTube-Kanal einrich-
ten. Dabei erfahren Sie auch, wie groß z.B. Profil- und Titelbilder sein 
müssen und was es bezüglich Urheberrechten und Musikauswahl 
zu beachten gilt, um rechtlich auf der sicheren Seite zu bleiben. Im 
zweiten Teil geht es dann hauptsächlich um den Inhalt des Kanals: 
z.B. um die Video Bearbeitung, Tipps für gelungene Tutorials, oder 
die Frage, wie man durch eigene Videos Einnahmen erzielen kann. 
Durch den Kurs führt ein erfahrener Experte/Dozent, der über 20 Jah-
re im Online-Business ist.
• Wie erstelle ich einen neuen YouTube-Kanal?
• Was muss ich bezüglich Profilbild und Titelbild beachten?
• Wie lade ich Videos hoch und welche Formate sollten diese vor 

allem haben?
• Welche Hilfsmittel (z.B. Beleuchtung) gibt es, um Videos noch 

professioneller aufnehmen zu können?
• Tipps für eigene Video-Tutorials,
• Tipps zum Bearbeiten der Videos,
• Wie kann ich durch eigene Videos Einnahmen erzielen?

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Google Drive: Cloud-basiert arbeiten mit 
vielen Vorteilen, als alternative für Word, 
Excel, PowerPoint und Co.
Google ist weit mehr als nur eine Suchmaschine. Es gibt noch viele 
weitere Dienste und Funktionen sowie zahlreiche Sicherheitseinrich-
tungen, die gerade in der heutigen Zeit extrem wichtig sind. In diesem 
Workshop lernen Sie den kostenlosen Dienst Google Drive kennen.
Mit Google Drive können Sie eigene Dateien hochladen und online 
speichern. Sie können die Dateien bei Bedarf für andere Personen 
freigeben und von jedem Computer, Smartphone oder Tablet aus dar-
auf zugreifen. Darüberhinaus hat Google hat ein eigenes Office-Paket 
entwickelt, mit Pendants zu den Microsoft-Produkten Word, Excel und 
PowerPoint. Für die Nutzung von Google Drive benötigen Sie ledig-
lich einen Google-Account. Mit Google Drive können Sie:
• Texte schreiben und gestalten
• Fotos verwalten
• Tabellen erstellen

2150
2150
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Samstag, 20.10.2018
08:30 - 12:00 Uhr
1 Vormittag
Entgelt: 75,- EUR 

2150 F
Angaben wie Kurs 2150
Dienstag, 05.02.2019, 
17:00 - 20:30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 75,- EUR 

2153
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 01.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 04.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Do, 04.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2145 F
Angaben wie Kurs 2145
Mittwoch, 30.1.2019 
17.00 - 18.30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 60,- EUR 
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• Präsentationen gestalten
• Ihre Daten sind für Sie immer und überall verfügbar.
• Sie können Ihre Texte oder andere Daten bei Bedarf freigeben, 

so dass andere Personen Einsicht haben oder sogar gemein-
sam gleichzeitig an einem Dokument arbeiten können.

• Und Sie können in Google Drive die Stärke der Google-Suche 
nutzen. Das heißt, Sie werden Ihre Dateien schnell und einfach 
wiederfinden.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

E-Mail Marketing  

- newsletter erstellen und verschicken leicht gemacht
E-Mail-Marketing ist und bleibt ein sehr wichtiges Mittel, um mit seinen 
Interessenten, Besuchern und somit potenziellen Kunden in regelmä-
ßigen Kontakt zu treten. Wer gerne Newsletter verschicken würde, 
sollte einiges bedenken, denn es gibt rechtliche Fallstricke und wer 
z.B. über Outlook & Co. verschickt, riskiert, dass seine Mail-Adresse 
als Spam-Verteiler registriert wird und auf Blacklists landet.
In diesem Kurs lernen Sie professionelle Newsletter-Programme ken-
nen, die für Selbstanwender gedacht und wirklich einfach zu bedie-
nen sind, einige davon sogar kostenlos. Zu den Standardfunktionen 
gehören neben der mobil optimierten Designvorlage und Empfänger-
verwaltung auch interessante Statistiken zur Klickrate. Hier erfahren 
Sie alles Wissenswerte zur technischen Umsetzung von Newslettern 
(nicht deren Inhalt), und können, wenn Sie wollen, eine Testversion 
gleich über Ihr eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop ausprobieren. 
Zur Seite steht Ihnen dabei ein Experte/Dozent, der über 20 Jahre im 
Online-Business ist und viel Profiwissen aus der Praxis mitbringt.
• Übersicht über die gängigsten Newsletter-Tools
• Schnittstellen zur eigenen Webseite und/oder Onlineshop
• Worauf müssen Sie achten, wenn Sie einen Verteiler aufbauen 

wollen
• Newsletter-Vorlagen
• Wie wird der Newsletter aufgebaut? Kopfzeile, Inhalt, Fußzeile

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Digitale Bildbearbeitung leicht gemacht 
 - mit kostenloser Software
Fast jeder macht heute digitale Fotos. Wer diese dann in irgendeiner 
Form für den privaten oder auch geschäftlichen Bereich verwenden 
möchte (sei es für Fotobücher, Grußkarten, Webseiten, Social Media 
usw.), sollte die Bilder für ein gutes Endergebnis vorher entsprechend 
bearbeiten.
Dieser Kurs bietet speziell auch für Anfänger eine kurze Einführung 

2155
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 29.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Di, 30.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2155 F
Angaben wie 2155
Mo, 21.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 28.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2160
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 03.09.2018, 17:00 - 20:30 Uhr
Do, 06.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

in das Thema Bildbearbeitung. Anschließend folgt der Einstieg in die 
Fotobearbeitung mit einem kostenlosen Bildbearbeitungsprogramm 
und Sie können gleich über das eigene Smartphone, Tablet oder 
Laptop erste Erfahrungen mit den verschiedenen Funktionen sam-
meln. Dabei können die eigenen Bilder genutzt werden, oder auch 
das Demomaterial aus dem Kurs. Profitieren Sie von dem umfangrei-
chen Wissen eines Multimedia Designers, der seit über 20 Jahren im 
Online-Geschäft tätig ist.
• Welche kostenlosen und kostenpflichtigen Programme zur Bild-

bearbeitung gibt es?
• Lernen Sie das Übertragen der Fotos auf den PC, nebst Archi-

vierung und Sortierung
• Lernen Sie die einfache Bearbeitung Ihrer Fotografien, z.B. das 

Einstellen von Helligkeit und Kontrast, kleine Bildfehler zu besei-
tigen, Ausschnitte zu wählen, Farben anzupassen und schließ-
lich, die Bilder zu präsentieren oder für den Druck vorzubereiten

• Lernen Sie die kreativen Möglichkeiten der Bildpräsentation 
kennen: Fotomontagen, Diashows, Bildbände, Grußkarten, die 
Online-Präsentation, usw.

Eigene Bilder und Grafiken erstellen  

- kinderleicht mit kostenloser Software
Bilder und Grafiken spielen in unserer digitalen Welt eine immer grö-
ßere Rolle. Ob als Grußnachricht über Facebook und co., als Grafik 
für die eigene Webseite oder auch als Flyer oder Banner im Printbe-
reich: Hier lernen Sie, wie Sie mit einer kostenlosen Software ganz 
einfach auch als Anfänger Ihre eigenen individuellen Grafiken erstel-
len und bearbeiten können. Dabei haben Sie Zugang zu einer Kol-
lektion von mehr als 6.000 frei verfügbaren vorbereiteten Vorlagen.
Nach einer kurzen Einführung in das Thema können Sie einen kos-
tenlosen und einfach zu bedienenden Grafikdesign-Editor instal-
lieren und gleich über Ihr eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop 
ausprobieren. Sie lernen die wichtigsten Funktionen und Werkzeuge 
für die Grafikerstellung kennen und bekommen nebenbei von einem 
Multimedia Designer, der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele 
wertvolle Tipps und Tricks über Bildgestaltung und co. Dabei können 
Sie eigene Bilder nutzen, oder auch das Demomaterial aus dem Kurs.
• Welche Bildgestaltungsprogramme gibt es, von kostenlos bis 

kostenpflichtig
• Installation einer kostenlosen Software und Kennenlernen der 

wichtigsten Gestaltungselemente
• Einfache Grafikerstellung mit Bild und Text für Social-Media-Ak-

tivitäten, die eigene Webseite oder andere persönliche Projekte 
(Posts, Poster, Werbebanner, Social-Media-Titelbilder, Einla-
dungskarten oder Postkarten)

• Animierte Designs
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2165
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 10.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 10.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 11.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2166
Angaben wie Kurs 2165
Di, 27.11.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Di, 27.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 29.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2165 F
Angaben wie Kurs 2165
Mo, 18.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 18.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 21.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2153 F
Angaben wie Kurs 2153
Di, 22.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 24.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Mi, 30.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
3 Abende
Entgelt: 75,- EUR 

2161
Angaben wie Kurs 2160
Mo, 12.11.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Di, 13.11.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Do, 15.11.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
3 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2160 F
Angaben wie Kurs 2160
Mo, 21.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 22.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Do, 24.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
3 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

Voraussetzung: 
Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: 
Ein internetfähiges Smartphone, 
Tablet oder Laptop
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• 

Druckfertige Grußkarten, Flyer oder 
Visitenkarten am PC selber erstellen  

- kinderleicht mit kostenloser Software
Ob Einladungs- oder Geburtstagskarten: Werden Sie kreativ und ge-
stalten Sie Ihre ganz persönlichen Grußkarten in Zukunft ganz einfach 
mit einem kostenlosen und einfach zu bedienenden Grafikdesign-Edi-
tor selber. Sogar Visitenkarten und Flyer oder Poster für Veranstaltun-
gen oder andere Projekte können Sie - auch als Anfänger - mit dem 
Programm erstellen. Dabei haben Sie Zugang zu einer Kollektion von 
mehr als 6.000 frei verfügbaren vorbereiteten Vorlagen.
Nachdem die Software installiert ist, lernen Sie die wichtigsten Funk-
tionen und Werkzeuge für die Grafikerstellung kennen und können 
dann gleich über Ihr eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop kreativ 
werden und Ihre eigene Grafik bis zur fertigen Druckvorlage gestal-
ten. Dabei können Sie eigene Bilder nutzen, oder auch das Demoma-
terial aus dem Kurs. Sie erfahren außerdem alles Wissenswerte über 
den Druck und bekommen nebenbei von einem Multimedia Designer, 
der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps und 
Tricks über Bildgestaltung und co.
• Installation einer kostenlosen Software und Kennenlernen der 

wichtigsten Gestaltungselemente,Welche Schriften kann ich nut-
zen, wo bekomme ich die Bilder her, welche Formate kann ich 
nutzen,

• Durch Zusammenfügen von Bild- und Textelementen eigene 
Grafiken erstellen zur Umsetzung Ihrer eigenen Projekte (Kar-
ten, Flyer, Visitenkarten, Poster ...),

• Was muss beim Druck beachtet werden (welche Online-Drucke-
reien gibt es, was muss ich bezüglich des Materials beachten, 
usw.)?

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Den eigenen Bildschirm aufnehmen  - 
Zum Speichern von Live-Streams, aufzeichnen von Spielen oder 
für die arbeitswelt, um Kollegen oder Kunden Dinge leichter zu 
erklären
Bildschirmvideos und Bildschirmaufnahmen sind eine wunderbare 
Möglichkeit, um Prozesse auf dem Bildschirm zu erklären, sei es für 
kurze Erklärungen von Produkten, Dienstleistungen oder Projekten. 
Mit einer Bildschirmpräsentation können Sie einfach zeigen, was 
umständlich zu beschreiben wäre. Wer seinen Bildschirm aufneh-
men möchte, z.B. um Arbeitsabläufe auf dem Desktop leichter zu 
veranschaulichen, um Live Streams oder Video-Chats für den priva-
ten Gebrauch aufzuzeichnen oder auch um eigene Gaming-Videos 
herzustellen, dem stehen einige kostenlose und kostenpflichtige Pro-
gramme dafür zur Verfügung.

2170
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Do, 13.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 19.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 20.09.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
3 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2171
Angaben wie Kurs 2170
Mo, 19.11.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 19.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 22.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2170 F
Angaben wie Kurs 2170
Di, 12.02.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 16.02.2019, 08:30 - 10:00 Uhr
Sa, 16.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
2 Abende
Entgelt: 65,- EUR 

2173
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 15.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 15.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
1 Abend
Entgelt: 75,- EUR 

In diesem Kurs lernen Sie die gängigsten Werkzeuge und Programme 
für Bildschirmaufnahmen kennen und können anschließend gleich mit 
Ihrem Smartphone, Tablet oder Laptop die verschiedenen Möglich-
keiten in einer Gratis-Version ausprobieren. Nebenbei bekommen 
Sie von einem Multimedia Designer, der über 20 Jahre im Online-
Business ist, viele wertvolle Tipps und Tricks aus der Praxis rund um 
die Erstellung von Screenshots und Bildschirmvideos.
• Nehmen Sie Ihre Bildschirmaktivitäten als Video auf.
• Sie können u.a. den gesamten Bildschirm aufnehmen, ein ein-

zelnes Fenster oder nur einen ausgewählten Teilbereich,
• eine eigene Beschriftung oder einen Zeitstempel zum Video hin-

zufügen,
• die Maus hervorheben und so beim Bildschirm-Recorder auf die 

Cursorposition aufmerksam machen.

Voraussetzung Sicherer Umgang mit einem PC.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Eigene Videos digital erstellen und 
bearbeiten leicht gemacht  - anfängerkurs
Ob Urlaubserinnerung, Hochzeitsvideo oder Videos für den eigenen 
YouTube Kanal: mit Digitalkamera, Smartphone oder Tablet ist es 
leicht, Filme und Bilder aufzunehmen. Doch bevor Sie Ihre Aufnah-
men speichern oder hochladen und freigeben, ist es meist erforder-
lich, diese für ein besseres Endergebnis zu bearbeiten. Dabei können 
auch besondere Effekte, Musik oder Text hinzugefügt werden.
In diesem Kurs lernen Sie einige kostenlose und kostenpflichtige Vi-
deobearbeitungsprogramme kennen, mit denen Sie auch als Anfän-
ger ganz leicht professionelle Videos herstellen können. Dabei kön-
nen Sie Ihre eigenen Filmaufnahmen und/oder Bilder nutzen, um die 
wichtigsten Tools gleich auf Ihrem Smartphone, Tablet oder Laptop 
auszuprobieren. Nebenbei bekommen Sie von einem Multimedia De-
signer, der über 20 Jahre im Online-Business ist, viele wertvolle Tipps 
und Tricks rund um die Videoerstellung.
• Welche Apps, webbasierte Programme und Videobearbeitungs-

software zum Herunterladen gibt es (kostenlos bis kostenpflich-
tig)?

• Arbeiten mit einer kostenlosen, webbasierten Testversion,
• wie können Sie Fotos und Videos in einen professionellen Film 

verwandeln,
• Kennenlernen der wichtigsten Werkzeuge zum Schneiden, Er-

stellen und Bearbeiten des vorhandenen Materials.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2175
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 24.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 24.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr 
Do, 27.09.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Nachmittage
Entgelt: 65,- EUR 

2175 F
Angaben wie Kurs 2175
Di, 08.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Di, 08.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 10.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
2 Nachmittage
Entgelt: 65,- EUR 

2173 F
Angaben wie Kurs 2173
Mi, 16.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Do, 17.01.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Abende
Entgelt: 75,- EUR 



2322

Sprachen
Sprachen und Verständigung

23Tel. 04832 9575-0 · Fax 04832 9575-5 · E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 

Beruf und Karriere

22 VHS Wesselburen,Träger: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Eigene Videos digital erstellen und 
bearbeiten leicht gemacht  - aufbaukurs
Wem das Wissen aus dem Anfängerkurs nicht ausreicht, wer für 
die Umsetzung der eigenen Ideen mehr Gestaltungsmöglichkeiten 
braucht oder wer einfach mehr in das Metier Videobearbeitung ein-
tauchen möchte, der kann mit diesem Aufbau-Kurs sein Wissen in 
Theorie und Praxis erweitern.
Vom geeigneten Storybord über optimale Filmbedingungen, Schnei-
den und Bearbeiten bis zum Hochladen des fertigen Films: Nach die-
sem Kurs sind Sie in der Lage, professionelle Videos für private oder 
auch geschäftliche Zwecke zu erstellen. Gearbeitet wird am eigenen 
Smartphone, Tablet oder Laptop mit eigenem Film- und Bildmaterial, 
oder Sie filmen ein kurzes Testvideo direkt vor Ort. Durch den Kurs 
führt ein Multimedia Designer, der über 20 Jahre im Online-Business 
ist.
• Von der Idee zum Film: Wie erstelle ich ein Storyboard?
• Wir werden noch detaillierter auf die einzelnen Funktionen eines 

Videobearbeitungsprogramms eingehen und so noch mehr Ge-
staltungsmöglichkeiten entdecken.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

Eigene Videos digital erstellen und 
bearbeiten leicht gemacht  - Fortgeschrittenenkurs
Im Fortgeschrittenen-Kurs zur Videobearbeitung lernen Sie weitere, 
noch professionellere, aber kostenpflichtige Programme zur Videobe-
arbeitung und Bildschirmaufnahme kennen, mit noch mehr Funkti-
onen. Außerdem lernen Sie, wie Sie einen eigenen YouTube-Kanal 
erstellen, um anschließend Ihre Videos hochzuladen und der Öffent-
lichkeit zugänglich machen zu können.
• Sie werden noch mehr Funktionen und Möglichkeiten zur Vi-

deobearbeitung kennenlernen
• Einrichtung eines eigenen YouTube-Kanals
• Hochladen der eigenen Videos

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem PC.

Hinweis(e): Die Kurse sind einzeln buchbar, es wird jedoch emp-
fohlen die Seminarreihe 1 - 3 (Anfänger-/Aufbau-/Fortgeschrittenen-
Kurs) zu buchen.
Bitte mitbringen: Ein internetfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop

2177
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 08.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 08.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 11.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Nachmittage
Entgelt: 75,- EUR 

2177 F
Angaben wie Kurs 2177
Mo, 11.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr 
Mo, 11.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr 
Do, 14.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Nachmittage
Entgelt: 75,- EUR 

2180
Summer Shamma
(Online Marketing Coach)
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mo, 22.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
Mo, 22.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr
Do, 25.10.2018, 17:00 - 18:30 Uhr
2 Nachmittage
Entgelt: 85,- EUR 

2180 F
Angaben wie Kurs 2180
So, 17.02.2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Mi, 20.02.2019, 17:00 - 18:30 Uhr
Mi, 20.02.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
2 Tage
Entgelt: 85,- EUR 

Englisch für anfänger
Sie möchten Englisch lernen? Sie hatten dazu nie die Möglichkeit? 
Vielleicht haben Sie einmal in der Schule Englisch gelernt und (fast) 
alles wieder vergessen? Hier haben Sie die Chance, in lockerer Run-
de und mit Spaß, Schritt für Schritt, sprechen zu lernen, um sich in 
einfachen Alltagssituationen, z.B. auf der Reise, verständigen zu kön-
nen. 
teilnehmer jeden alters sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Easy English A1.1

Englisch für Lernende mit 
geringen Grundkenntnissen
In diesem Kurs können Lernende ihre geringen Grundkenntnisse der 
englischen Sprache in kleinen Lernschritten ausbauen, um sich in den 
wichtigsten Situationen des Alltags oder z.B. auf Reisen verständigen 
zu können. Lebensnahe Dialoge, aktuelle Themen und Interessantes 
über Land und Leute stehen dabei im Mittelpunkt. 
Das Wiederholen und Festigen des Gelernten und auch der Spaß 
kommen dabei nicht zu kurz.
Lehrbuch: Easy English A 1.2

Englisch für Lernende mit 
Grundkenntnissen
Dieser Kurs bietet Teilnehmern die Möglichkeit, ihre Grundkenntnisse 
der englischen Sprache aufzufrischen, um sich in Alltagssituationen 
und auf Reisen angemessen verständigen zu können. Sie gewinnen 
Sicherheit im Sprechen, lernen stressfrei und in lockerer Runde. In 
diesem bereits bestehenden Kurs sind neue Teilnehmer herzlich will-
kommen. 
Lehrbuch: Easy English A 2.2

3100
Ingrid Awanessi
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mittwoch, 12.9.2018 
16.30 - 18.00 Uhr
11 Abende
Entgelt: 49,50 EUR 

3102
Ingrid Awanessi
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Mittwoch, 12.9.2018 
18.15 - 19.45 Uhr
11 Abende
Entgelt: 49,50 EUR 

3103
Ingrid Awanessi
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Dohrnstraße 1
Dienstag, 11.9.2018 
17.15 - 18.45 Uhr
12 Nachmittage
Entgelt: 54,- EUR 
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GYMnaStiK

„Fit bis ins hohe alter“  - Seniorengymnastik -
In den Übungsstunden werden durch abwechslungsreiche und al-
tersgerechte Übungen Körper und Geist aktiviert. Die Aktivitäten 
beinhalten Koordinationsübungen, Sturzprophylaxe, Gleichgewichts-
übungen. Spiel, Spaß und Freude an der Bewegung stehen im Vor-
dergrund. Die Übungen erfolgen vorwiegend im Sitzen und teilweise 
im Stehen. 
Neueinsteiger sind jederzeit  - auch während des laufenden Kurses 
- willkommen.

Powergymnastik und Step
Erhaltung und Verbesserung sportlicher Fitness in der Gruppe mit 
Rhythmus und Schwung.

4203
Silke Karsten
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
Mittwoch, 17.10.2018 
8.30 - 9.15 Uhr
7 Vormittage
Entgelt: 16,10 EUR 

4204
Angaben wie 4203
Mittwoch, 17.10.2018 
9.30 - 10.15 Uhr
7 Vormittage
Entgelt: 16,10 EUR

4203 F
Angaben wie 4203
Mittwoch, 02.01.2019 
8.30 - 9.15 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 23,00 EUR

4204 F
Angaben wie 4203
Mittwoch, 02.01.2019 
9.30 - 10.15 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 23,00 EUR

4221 a
Carmen Diener-Paulsen
Wesselburen
Sporthalle Grundschule
Ekenesch 15
Montag, 20.8.2018 
18.30 - 20.00 Uhr
6 Abende
Entgelt: 18,- EUR 

4221 B
Angaben wie 4221 A
Montag, 22.10.2018 
18.30 - 20.00 Uhr
9 Abende
Entgelt: 27,- EUR 

Pilates
Für Frauen und Männer ohne Vorkenntnisse  
und altersbegrenzung
Die Pilates-Methode bietet Ihnen ein komplettes Trainingsangebot 
für den ganzen Körper. Dabei werden nicht nur die wichtigsten Mus-
kelgruppen trainiert, sondern auch die seltener beanspruchten. Sehr 
wichtig ist dabei die Atmung. Positive Effekte sind: Besseres Gleich-
gewicht, weniger Stress, verbesserte Verdauung, höhere Sauerstoff-
aufnahme, bessere Durchblutung, schönere Haut, stabiles Immun-
system, schönere Körperformen, mehr Kraft und Koordination.
Ziel der Übungsstunde am Vormittag ist, gelassen und gestärkt in den 
Alltag zurückzukehren.
achtung Warteliste: Ein Einstieg ist nur nach Rücksprache mit der 
Geschäftsstelle der VHS Wesselburen möglich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke

Präventive rückenschule
Für Frauen und Männer ohne Vorkennisse
aufwärmen: Fördert körperliche und psychische Leistungsbereit-
schaft, regt den Kreislauf an.
Kräftigungsübung: Stärkt die Muskeln.
Mobilitätsübungen: Dehnübungen verbessern die Beweglichkeit der 
Gelenke und leiten die Regeneration der Muskeln ein. Durch Druck 
und Zug wird der Stoffwechsel von Bandscheiben und Knorpel an-
geregt. 
Entspannungsübungen: Der ganze Körper stellt sich wieder auf 
Ruhe ein.
achtung Warteliste: Ein Einstieg ist nur nach Rücksprache mit der 
Geschäftsstelle der VHS Wesselburen möglich.
Bitte mitbringen: ein Kissen, bequeme Kleidung und dicke Socken

ErnäHrunG
Männer-Kochclub
Für Männer, die selbst Gerichte nicht nur der mediterranen Küche 
zubereiten und kochen möchten. 
Es wird nichts vorausgessetzt, Spaß am Kochen in der Gruppe zur 
Erweiterung des eigenen Könnens ist wichtig.

Warteliste
(Infos direkt bei Ulrich Czekalla, Tel. 04833 4296018)

4223
Hans Peters
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
fortlaufend
dienstags, 9.00 - 10.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 30,- EUR 

4226
Hans Peters
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
fortlaufend
dienstags 10.15 - 11.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 22,50 EUR 

4310
Ulrich Czekalla
Wesselburen
Eider-Nordsee-Schule
Küche, Dohrnstraße 1
3. Donnerstag im Monat
18.45 - ca. 20.45 Uhr
Kostenumlage
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tanZ
Orientalischer tanz  - anfängerkurs 
Balsam für Körper, Geist und Seele
Bauchtanz eignet sich nicht nur für die Bühne, denn was fast niemand 
weiß: Diese Tanzkunst ist auch eine ideale Maßnahme gegen leich-
te Rücken-, Nacken- und Kniebeschwerden und eignet sich für jede 
Frau. Tauchen Sie ein in die orientalische Musik- und Bewegungs-
welt, lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie die Welt der 
1.001 Nacht. Mit kleinen Anfängerchoreografien arbeiten wir an Aus-
strahlung und Körpergefühl. Entdecken Sie sich als Frau neu, getreu 
nach dem orientalischem Sprichwort: „Eine Frau ohne Bauch, ist wie 
der Himmel ohne Sterne.“

Orientalischer tanz  - Mittelstufenkurs 
Balsam für Körper, Geist und Seele
Bauchtanz eignet sich nicht nur für die Bühne, denn was fast niemand 
weiß: Diese Tanzkunst ist auch eine ideale Maßnahme gegen leich-
te Rücken-, Nacken- und Kniebeschwerden und eignet sich für jede 
Frau. Tauchen Sie ein in die orientalische Musik- und Bewegungs-
welt, lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie die Welt der 
1001 Nacht. Der Mittelstufenkurs ist die Fortsetzung eines Kurses aus 
den vorangegangenen Semestern. 
neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind willkommen.

5901
Marie Conrad
Süderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Freitag, 14.9.2018 
19.00 - 20.30 Uhr
10 Abende
Entgelt: 50,- EUR 

5902
Marie Conrad
Süderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Donnerstag, 13.9.2018 
20.00 - 21.30 Uhr
10 Abende
Entgelt: 50,- EUR 

DEutSCHE SCHriFt (SüttErLin) 
SCHrEiBEn unD LESEn

Dieser Kurs wendet sich an alle, die gern Großmutters Rezepte oder 
Tagebücher, Briefe und Verträge aus alten Zeiten entziffern und auf 
historische Spurensuche gehen möchten. Die Teilnehmer machen 
selbst Schreibübungen und festigen die Lesefähigkeit mit ausgewähl-
ten Schriftstücken.

Der Kursleiter ist Lehrer für Textverarbeitung (i.R.) und arbeitet mit 
einem selbsterstellten Lehrprogramm. 
Für eine Mappe mit Arbeitsmaterial wird ein Kostenbeitrag von 4 Euro 
erbeten.

5015
Karl-Heinz Requard
Wesselburen
Hebbel-Museum
Österstraße 6
Dienstag, 23.10.2018 
18.30 - 20.00 Uhr
6 Abende
Entgelt: 35,- EUR 



Wir fördern Arbeit

Landesprogramm Arbeit: Gefördert durch 
die Europäische Union, Europäischer Sozialfonds (ESF), 
und das Land Schleswig-Holstein

Das Projekt „Alphabetisierung und  
Grundbildung“ wird aus dem Landesprogramm 
Arbeit mit Mitteln des Europäischen Sozialfonds 
gefördert. Mehr Informationen im Internet:  
www.EU-SH.schleswig-holstein.de

Alphabetisierung und Grundbildung 
Regionalstelle Dithmarschen

Auch als Erwachsener können Sie 
besser Lesen und Schreiben lernen!
Wir haben Kurse in Brunsbüttel,  
Heide und Meldorf.

Bei uns lernen Sie:
•	 das, was Sie brauchen
•	 einmal in der Woche
•	 am Vormittag oder am Abend
•	 in kleinen Gruppen
•	 ohne Angst 

Ich berate Sie gerne! 
Rufen Sie mich an:
Joachim Kring, Tel. 04832 4243 
alfa@vhs-dithmarschen.de

Nur Mut!

Bitte machen Sie Betroffenen Mut und informieren Sie über unser 
Kurs- und Beratungsangebot.
Wir bieten ein individuelles Lese- und Schreibtraining für Alltag und 
Beruf. Zurzeit gibt es Kurse an den Volkshochschulen Brunsbüttel,  
Heide und Meldorf.  
Lassen Sie sich persönlich und kostenlos beraten.
 

Kontakt: 
Joachim Kring, Tel. 04832 4243, E-Mail: alfa@vhs-dithmarschen.de 
Alphabetisierung und Grundbildung/Regionalstelle Dithmarschen  
Volkshochschulen in Dithmarschen e. V., Süderstraße 16, Meldorf

Machen Sie Mut!

Volkshochschulen
in Dithmarschen e. V.

Volkshochschulen
in Dithmarschen e. V.
Volkshochschulen
in Dithmarschen e. V.
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Volkshochschule
Wesselburen anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Kurs Nr. Kurstitel     Gebühr              

Familienname    Vorname

Straße Hausnummer   PLZ Wohnort 

Telefon (dienstl./privat)

E-Mail 

Ich erkenne die im VHS-Heft veröffentlichten Teilnahmebedingungen, die Datenschutzbestimmungen 
sowie die auf der Rückseite vermerkten Bedingungen für die Teilnahme an. 

Ort/Datum     Unterschrift

€



teilnahmebedingungen (auszug):

1. Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen 
Ankündigung der Veranstaltung. Das Ent-
gelt wird am Folgetag des ersten Veranstal-
tungstages fällig. 

2. Sie können 3 Werktage vor Kursbeginn 
von Ihrer Kursanmeldung zurücktreten, 
wenn kein eingeschränktes Rücktrittsrecht 
angegeben ist. Andernfalls kann die volle 
Kursgebühr eingefordert werden. Das 
Fernbleiben vom Kursus gilt gilt nicht als 
Abmeldung 

Bankverbindung 
 
IBAN:  DE30 2225 0020 0090 1909 19
BIC: NOLADE21WHO
Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnum-
mer an.
 

  
Volkshochschule  
Wesselburen
Süderstraße 16
25704 Meldorf

Bitte  
freimachen

tEiLnaHMEBEDinGunGEn

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. als Betreiber der 
Volkshochschule Wesselburen liegen in der Geschäftsstelle Süderstr. 16 in 25704 Meldorf aus.  
Sie sind auch unter www.vhs-wesselburen.de erreichbar.  

Auszug aus den AGB:
Vertragsschluss
Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Mündliche oder telefonische Anmeldungen sind verbindlich, wenn sie innerhalb von 10 
Tagen mündlich oder schriftlich angenommen werden. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch diese Regelungen  
nicht berührt.     

Entgelt  
Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen Ankündigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird am ersten Veranstaltungstag fällig. Auf Antrag kann 
eine Ermäßigung des Teilnehmerentgelts bei Anmeldung nur durch die VHS-Geschäftsstelle gewährt werden für
• Sozialhilfeempfänger/innen, Arbeitslose, Schüler/innen, Schwerbehinderte, Auszubildende, Studenten/Studentinnen,  

Bundesfreiwilligendienstleistende bis zu 50 %
• Mehrfachbelegungen (Belegung verschiedenartiger Kurse in einem Semester), 

für den 2. Kursus von 25 %, 
für den 3. Kursus von 50 %.

• Für berufsbildende Maßnahmen und EDV-Kurse sowie Kurse der Seniorenakademie  
wird in der Regel keine Ermäßigung gewährt. 

• Kinderkurse sind bereits ermäßigt. Eine weitere Ermäßigung ist nicht möglich.

Organisatorische änderungen  
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten durchgeführt wird. Dies gilt auch dann, wenn die 
Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekündigt wurde. Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann aus sachlichem Grund Ort 
und Zeitpunkt sowie die Dauer einer Veranstaltung ändern. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen, kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch 
hierauf besteht nicht.   

rücktritt und Kündigung durch den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen
Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ankündigung der Veranstaltung angegeben. Sie beträgt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. 
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter vom Vertrag zurücktreten. Der Veranstalter kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder 
ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die er nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird 
das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Einheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt nicht, wenn die Berech-
nung der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für den Teilnehmer ohne 
Wert ist.
Wird das geschuldete Entgelt nicht innerhalb von 10 Tagen nach Veranstaltungsbeginn entrichtet, kann der Verein Volkshochschulen in Dithmar-
schen unter Androhung des Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zurücktreten. Der Vertragspartner schuldet in 
diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Ansprüche für die Bearbeitung eine Vergütung von 5 %, höchstens € 20,00. 
Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann in den Fällen des § 314 BGB kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden 
Fällen vor:  
• Gemeinschaftswidriges Verhalten trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch den Dozenten, insbesondere 

Störung durch Lärm- und Geräuschbelästigung oder durch schlechtes Verhalten,
• Ehrverletzungen aller Art gegenüber Teilnehmern, Kursleitern oder Beschäftigten des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen,
• Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften,
• Missbrauch der Veranstaltung für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art,
• Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung.
• Statt einer Kündigung kann der Veranstalter den Teilnehmer auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.
• Der Vergütungsanspruch des Veranstalters wird durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.
   
Kündigung und Widerruf durch den Vertragspartner
Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat der Vertragspartner 
den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen auf den Mangel hinzuweisen und ihm innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist 
Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem 
Grund kündigen. Der Vertragspartner kann den Vertrag kündigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer 
Änderungen unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung 
geschuldet. Dies gilt nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, insbesondere wenn die 
erbrachte Teilleistung für den Teilnehmer wertlos ist.
Sie können 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer Kursusanmeldung zurücktreten, wenn kein eingeschränktes Rücktrittsrecht angegeben ist. 
Andernfalls kann die volle Kursusgebühr eingefordert werden. Maßgebend für die Frist ist der Eingang bei der VHS-Geschäftsstelle. Das Fern-
bleiben vom Kursus gilt nicht als Abmeldung. Dozenten sind zur Entgegennahme von Rücktrittsmeldungen etc. nicht berechtigt, sondern nur die 
VHS-Geschäftsstelle!
Für alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung „Eingeschränktes Rücktrittsrecht“ ist ein Rücktritt ohne Zahlungsverpflichtung nur möglich, wenn 
Sie sich bei der VHS-Geschäftsstelle abgemeldet haben:
        bei Wochenendveranstaltungen 4 Werktage vor Beginn
        bei Bildungsurlaubsveranstaltungen 10 Werktage vor Beginn. 
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht bleibt unberührt.
Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien 
zurückzugeben.   

Schadenersatzansprüche  
Schadenersatzansprüche gegen den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrläs-
sigkeit.  Dieser Ausschluss gilt dann nicht, wenn der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des 
Vertrages ausmachen, ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit des Teilnehmers.   

Datenschutzbestimmungen
1.Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.
2.Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorna-
me, Adresse) kann kein Vertrag geschlossen werden. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursän-
derungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchführung 
verwendet. Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 
3.Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an die OGT Koordinatoren 
zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. 
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Vorname, Name, Anschrift) an 
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
4.Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung 
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.
5.Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere 
Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. 
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist 
gespeichert.
6.Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen 
übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: datenschutz@vhs-dithmarschen.de



mittelholstein-campus.de 

Wissen  
ist einfach.

Wenn man sich durch 
individuelle Seminare 
fortbildet, bei denen der 
Dialog mit dem Referenten 
im Vordergrund steht.

Besuchen Sie die Veranstaltungen  
des MittelholsteinCampus!


